/ Sachsens
Integriertes Zentrum
fiir Gesundheitsforderung

RAUPENNEST

Deutsches Zentrum fiir Traditionelle Chinesische Medizin

RAUPENNEST

Rehefelder Stralle 18, D-01773 Altenberg
Tel.: +49(0)35056/30-21 31

Fax: +49 (0) 3 50 56/ 30 - 88 88

PHILOSOPHIE UND LEISTUNGEN DER
TRADITIONELLEN CHINESISCHEN MEDIZIN (TCM)

Stand: Juli 2008 (Anderungen vorbehalten)

Die Traditionelle Chinesische Medizin — kurz TCM
— geht bis auf die vorchristliche Zeit zuriick und
wird als ganzheitliche Heilmethode auch in
unserem europdischen Raum immer beliebter. In
Kombination und Ergdanzung zur Schulmedizin ist
sie besonders geeignet, neben korperlichen auch
auf emotionale bzw. psychosomatische Stérungen
Einfluss zu nehmen. In der TCM konzentriert sich
die Diagnose und Therapie bei der Behandlung
einer Erkrankung nicht auf ein einzelnes
funktionsgestortes Organ oder Korperteil, sondern
betrachtet auch den Menschen und die Umwelt,
in der er lebt. So erfolgt die Therapie unter

Zusammenhang mit den Elementen (Holz, Feuer,
Erde, Metall, Wasser), den Jahreszeiten und
Wandlungsphasen sowie den Polarititen Yin und
Yang.

Fir unsere Gesundheit ist ein ausgewogener Fluss
der Lebensenergie ,Qi“ im Korper erforderlich.
Wird dieser ,Qi“-Fluss gestort bzw. blockiert oder
ist zu viel bzw. zu wenig ,Qi“ vorhanden, entsteht
ein Ungleichgewicht innerhalb der Polaritdten Yin
und Yang im Korper. Dies fiihrt zu Krankheiten
und Beschwerden. Ziel der TCM ist der Ausgleich
dieser  inneren  Disharmonien  und die
Wiederherstellung der natiirlichen Balance.

Einbeziehung von Korper, Geist und Seele im

DIE SAULEN DER TCM-THERAPIE

= AKUPUNKTUR

Die Akupunktur ist eine Methode, bei der Nadeln an bestimmte Korperpunkte gesetzt werden, welche
vorrangig auf den Meridianen (Energieleitbahnen) liegen. Damit kann auf das gesamte energetische System
des Menschen Einfluss genommen werden. Diese heilenden Reize konnen individuell entsprechend dem
Beschwerdebild und Zustand des Patienten tonisierend (anregend) bzw. sedierend (beruhigend) wirken.
Eine Akupunkturbehandlung besteht aus dem Nadelsetzen verschiedener Punktkombinationen je nach
Krankheitsbild. Wenn der richtige Punkt durch die Nadel getroffen wurde, sollte ein unterschiedlich stark
ausgepragtes kribbelndes Gefiihl oder eine Warmereiz entstehen. Diese Empfindung nennen die Chinesen
,De-Qi” und ist fiir den Therapieerfolg mit entscheidend. Der Arzt wahlt pro Sitzung so wenig Nadeln wie
moglich.

Grundsatzlich ist die Akupunktur nebenwirkungsfrei, jedoch kann es zu Ermiidungserscheinungen (Vorsicht
bei Verkehrsteilnehmern) kommen.  Weiterhin sollte eine eventuell vorliegende Schwangerschaft
angegeben werden, da in diesem Fall bestimmte Korperstellen nicht behandelt werden diirfen.

Um die Wirkung der Behandlung zu verstarken, empfiehlt es sich, im Anschluss eine Ruhepause
einzulegen. Beste Heilwirkungen konnen in Kombination mit den anderen Behandlungsverfahren der TCM
erzielt werden.

* KRAUTERHEILKUNDE (=PHYTOTHERAPIE)

Neben der Akupunktur gehort die Krauterheilkunde zu den Hauptbehandlungsarten der TCM. Die Anzahl
der wichtigsten Krauter wird mit etwa 300 beschrieben. Krduter werden in einer Kombination
verschiedener Substanzen verordnet, dabei kann die Anzahl je nach Rezeptur stark variieren. Der Arzt hat
die Mdglichkeit, auf bewdhrte Krauterkombinationen (feststehende Rezepturen) zuriickzugreifen oder eine
Rezeptur vollig frei und individuell nach Beschwerdebild zu erstellen. In der Regel werden die Rezepturen
als eine Art Absud (Teemischung) zubereitet.



* TUINA-THERAPIE & TUINA-GANZKORPER-MASSAGE

Unter Anwendung verschiedener Press-, Schiebe- und Reibetechniken sowie Akupressur (Druck mit
Daumen auf Akupunktur-Punkte) wird eine ganzheitlich mehr oder weniger intensive Massage mit
ableitenden und kréftigenden manuellen Grifftechniken zur Stimulation der gesamten Muskel- und
Gelenkfunktionen sowie der inneren Organe durchgefiihrt. Gleichzeitig wird die Durchblutung angeregt,
der ,Qi“-Fluss innerhalb der Meridiane harmonisiert, stimuliert und reguliert. Neben der Linderung bei
chronischen Schmerzen und einer Verbesserung der Bewegungsfreiheit wirkt die TUINA auf den ganzen
Korper ausgleichend und entspannend. Mithin beeinflusst diese Therapie auch die Emotionalitdt, da sie sich
weniger an festen anatomischen Strukturen, sondern eher an den Meridianen orientiert.

Die TUINA-Therapie ist relativ nebenwirkungsarm. Es sollten jedoch auch hier im Vorfeld der Behandlung
Schwangerschaften sowie schwerste korperliche und/oder psychische Stérungen angegeben werden.
Besonders geeignet ist die TUINA-Therapie bei Erkrankungen des Bewegungssystems, bei Muskel- und
Gelenkserkrankungen, bei Stressfolge-Erkrankungen z. B. allgemeine Nervositit und Reizbarkeit sowie
psychosomatischen Stérungen. Es regt die Vitalitit und das Wohlbefinden an und starkt zudem das
Immunsystem

* SCHROPFKOPFBEHANDLUNG

Die Schropftherapie ist eine sehr alte chinesische ableitende Therapieform zur Erganzung der Akupunktur.
Eine spezifische Reizung lber Akupunktur-Punkte beeinflusst innere Organe und Meridiane. Durch
Zufiihrung von Hitze wird in den Schropfglasern ein Vakuum erzeugt, welches die Haut sowie darunter
liegende Strukturen ansaugt. Dieser Vorgang fiihrt so zur Dehnung des Bindegewebes und der Zellen, zur
Reizung von Nervenenden und zur lokalen Durchblutungsanregung. Durch die Reizung von Haut und
schmerzenden Korperstellen werden 6rtlich und allgemein korpereigene Selbstheilungskréfte angeregt und
aktiviert. Bei der Schropfkopftherapie gibt es je nach Indikation drei Anwendungsformen — das trockene
Schropfen, das blutige Schropfen sowie die Schropfkopfmassage.

= MOXIBUSTION

Die Moxibustion beruht auf der Anwendung bestimmter brennender Substanzen auf den Akupunktur-
Punkten. Das meistbenutzte Moxa (= brennende Substanz) ist Beifull (Artemisia vulgaris). Es erfolgt eine
Erwdrmung der Reizpunkte durch direkte Moxibustion. Dabei wird das glimmende Beifullkraut tiber der
Haut (ohne direkten Hautkontakt) abgebrannt. Bei der indirekten Moxibustion wird ein kleiner glimmender
BeifuRkegel auf einem Trager (z. B. Ingwerscheibe) direkt auf der Haut aufgelegt oder auf die
Akupunkturnadel gesetzt. Diese milde und tiefer gehende Warme starkt das Yang, vertreibt Kalte und [6st
Feuchtigkeit aus den Energieleitbahnen bzw. Meridianen, der Korperoberfliche sowie den inneren
Organen und beseitigt so ,Qi“- und Blut-Stagnation.

* Qi Gong

Qi Gong ist eine ganzheitliche chinesische Heilgymnastik-Form im Rahmen der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Diese Therapie wird ausgefiihrt, um die Lebensenergie zu aktivieren und zu
regenerieren sowie um innere Ausgeglichenheit zu erreichen. Es fordert die Entspannung, aktiviert die
Atmung, wirkt sich glinstig auf Nerven- und Kreislaufsystem aus, starkt die Abwehrkrdfte und vermittelt
Ruhe und Gelassenheit.
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